大成國小【親職教育講座】活動邀請函
親愛的家長:
本校謹訂於3月19日(六) 上午9:30~11:30 舉行親職教育講座活動，演講主題：【父母是孩子的情緒教練－輕鬆駕馭自控力】。利用講座對談互動形式，透過分享、經驗交流達到自我成長之目的。父母是孩子生命中最重要的支持力量，期盼您踴躍參加，一起陪伴孩子健康成長！ 
敬祝   闔家喜樂                               
                                                 大成國小學輔處
[bookmark: _GoBack]                                                                   敬邀

★講師資訊: 林育慧。新北市政府家庭教育中心親職講座講師。

★課程主軸：以「情緒教養」為課程主軸，提升家長對情緒教育的瞭解，內容關於協助學童在沒有外界控制的情況下，能抵抗干擾、控制情緒、延宕滿足並學習做規劃以提高自制力。

★課程大綱：1.情緒管理2.自控力培養3.父母是教師也是教練4.情境案例分享

★活動內容:
	活 動 時 間
	活   動   內   容
	活動地點
	主持
	參加人員

	9:20-9:30
	家長報到
	圖書館
	學輔處
	家長

	9:30-11:30
	親職教育講座
	圖書館
	家庭教育中心講師
	家長

	11:30-11:40
	活動結束，快樂復歸
	圖書館
	學輔處
	家長

	11:40-11:50
	場地復原
	圖書館
	學輔處
	行政同仁


   
-----------------------------------------------------------------------
大成國小親職教育講座-父母是孩子的情緒教練】活動回條
◎學生:____年     班____號  姓名:_______________

◎家長回覆:1.(  )家長準時參加
           2.(  )抱歉有事，無法參加
        

                                           家長簽名:____________________
