新北市三峽區大成國小109年度國家防災日地震避難掩護演練實施計畫
壹、依據：
一、本校109學年度國家防災日地震避難掩護演練實施計畫。
二、教育部109年7月14日臺教資(六)字第1090100249號「109年度國家防災日各級學校及幼兒園地震避難掩護演練計畫」辦理。
貳、目的：
一、針對地震避難掩護演練時間流程及應作為事項進行示範說明，研擬校園師生地震避難掩護演練計畫，進而辦理推演、預演及正式演練等相關工作。
三、藉模擬實作強化指導學童消震常識，強化防災防震教育，訓練學生臨危不亂，審慎應變，熟練避難逃生要領，以做好全面防震準備，有效減少災害發生，降低人命傷亡及財產損失並維護校園及師生安全。
參、演練對象：全校員工師生。
肆、演練時間：
一、109年9月14日(星期一)進行預演(暫訂)
二、109年9月21日(星期一)上午9時21分進行正式演練 (遇雨、演練延期)。
伍、演練情境:
情境一：上課中，地震來臨時。
應變方式 ：
1.【運用校內廣播系統、喊話器或依各校現有設施發布 全國高級中等以下學校應配合交通部中央氣象局強震即時警報軟體之模擬地震訊息辦理演練 ，若上開軟體未發布警示聲響，請學校自主啟動或依前 述設施辦理演練 】
2.演練是以在一般情境中的狀況演練，故一切依正常上課方式為之（不事先著裝或搬運器材）。
    3.地震預警系統音效響起:
(1) 地震預警系統音效響起，請各班老師要注意自我的掩蔽並保護頭頸部（也要一起做趴下、掩護、穩住，抓住桌腳的動作）；並口頭提醒學生做好就地掩蔽是項動作。
(2)注意自身安全，保護頭頸部，避免掉落物砸傷 地震發生時首要保護自己，優先執行
[bookmark: _GoBack][image: ]「 趴下 、掩護、穩住」抗震保命三步驟。
(3) 就地掩蔽時不必關閉教室電源及開門，請直接做好就地掩蔽的動作即可；於避難疏散時可順手關閉教室電源，但如光線不足影響疏散進行得不關閉電源。
情境二：地震稍歇疏散中
 應變方式 ：
(1)以防災頭套、較輕的書包、補習袋或書本保護頭部。
(2)身障學生及資源班學生應事先指定適當人員協助避難疏散；演練當時，指定人員請落實協助避難疏散。
(3)遵守三不原則：「不語、不跑、不推」，頭頂頭套、較輕的書包或書本保護頭部，安靜有序的聽從老師指示依照規劃的路線迅速離開教室，冷靜到操場各班升旗典禮位置蹲下。
(4) 依照平時分配的疏散避難前、後門迅速離開教室；不要在走廊集合學生，直接按避難疏散方向前進。
情境三：抵達安全疏散地點後。
應變方式：
1.於集結區記住該有的職責
（1）清點人數：填寫紅、綠單，聽到提交該表單時才送出，但紅單一律填畢即送出。
（2）照護自己班學生與協助安撫：勿三三兩兩集結聊天（教師並應思考真正災難發生時如何安撫學生情緒）。
（3）蹲坐：已完成上述事項後亦可與學生一起蹲坐下。
（4）隨時關注學生狀況：是否有受傷或驚嚇害怕…等，並視狀況防災頭套亦可拿下當坐墊。
(5)天熱請在安全的範圍內，迅速小快步或小跑步行進（非快跑步疏散過程也需要保護好頭頸部，不需過度急於求快，反而容易導致師生受傷。）；並注意學生身體狀況；天雨則應至集結區後穿著雨衣。
陸、109學年度109.09.21(一)演練說明：
演練前：
(一)應針對演練程序及避難掩護動作要再次強調與說明。
(二)完成警報設備測試、教室書櫃懸掛物固定、疏散路線障礙清除等工作之執行與確認。
演練時：以「地震預警系統音效」：
(1) 當地震預警系統音效響起時，表示地震來臨：指導學生在教室避難。
(二)當廣播響起時：指導學生進行指定路線之疏散。
(三)指導學生抵達操場進行點名並通報及安撫學生情緒。
註：1.請級任老師利用導師時間或彈性時間指導小朋友演練的步驟及熟悉疏散路線。
    2.請級任老師轉告學生當日準時到校。
    3.請鈞耀老師、佳慧老師協助拍照及攝影。
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